
第 16 回県民スポーツ大会 山岳競技要項 （最終版） 

 

１ 競技日程  令和 6 年 9 月 8 日（日）・選手受付  ：午前 7 時～7 時 30 分 

・開会式   ：8 時 15 分～ 

・競技開始  ：9 時スタート 

 

２ 競技会場 （開・閉会式会場）  ・瑞浪市釜戸町 「竜吟の森・竜吟湖畔」 

                       （別添：山岳競技会場案内図参照） 

 

３ 競技種目  ロゲイニング競技（制限時間：3 時間） 

 

４ 参加都市  8 都市 （岐阜市、大垣市、各務原市、美濃加茂市、関市、多治見市 

高山市、中津川市） 

 

５ 参加人数  各都市 1 チーム（3 名以上 5 名以内） 

          なお、3 名には、50 歳以上の男性 1 名と、女性を含めて選抜すること。 

          ただし、以下の場合は上記の例外として認める。 

          ア）50 歳以上の男性が 3 名の場合（女性無し） 

          イ）女性が 3 名の場合（男性無し） 

          ウ）女性が 50 歳以上の場合（男性 2 名が 50 歳未満） 

          なお、3 名以外のメンバーの性別、年齢は問わない。 

 

６ 競技方法  1）選手受付では、各都市 1 チームのメンバー（3 名以上 5 名以内）の、選手氏名、 

           性別、生年月日を記入した、選手届出用紙を提出し、人数分のゼッケンを受け取 

る。ゼッケンは、写真撮影で写るよう、各自 1 枚を胸の前に安全ピンで留める。 

2）8 時 45 分 選手はスタート位置へ集合する。 

3）8 時 55 分 マップを配布するので 5 分間チームで作戦を立て、回るルートを決 

 める。 

5）9 時 00 分 全選手の一斉スタート （競技は歩いても走ってもよいが乗り物は不可）。 

6）全員で地図をもとに、チェックポイントを回り得点を集める。回る順番は自由で、全 

 て回る必要はない。 

7）チェックポイントでは、見本と同じ写真を、撮影者を除くチームメンバー全員が映

るよう撮影をする。撮影はチームに 1 台の同じカメラ（スマホ又はデジカメ）とする。 

8）チェックポイントに設定された数字がチームの得点となり、得点の合計点が大きい 

チームが上位となる。 

          9）ゴールしたら、決められたフィニッシュ時計を撮影し記録する。その時間がゴール 

タイムとなる。なお、制限時間を過ぎた場合、秒は切り上げ 1 分につき 30 点の減 

点とし、30 分以上の遅延は失格とする。 

          10）コンパス、高度計（腕時計の機能含む）の利用は認めるが、ＧＰＳ、スマートフォン 

の地図アプリやＧＰＳ機能の利用は不可とする。 

          11）ゴールしたら、ルート記入用紙に回った順でチェックポイントを記入し、撮影で使 

用したカメラとともに、審判員に提出する。 



 

７ 持ち物    ・3 時間に及ぶ競技なので、各自飲み物、食べ物等は自由に携行して構いません。 

           また、競技中に自動販売機や店舗での飲食物の購入は可とする。 

 

８ 注意事項  ・交通事故やケガ・急病等が発生したら、その場から 119 番通報すること。 

その後、必ず緊急連絡先へ連絡すること。 

          ・競技中は地図に描かれた一般道・登山道(徒歩道)の利用を基本とする。 

トレイルのないエリアでは、自然や環境に悪影響が無いよう、細心の注意を払い行 

動するとともに、立入禁止区域や私有地などでの通行は禁止です。 

          ・一般道では交通ルールを守り、安全第一に行動するとともに、地元住人やハイカー 

の安全に配慮して行動すること。また、田畑・民家など私有地には入らないなど、 

一般的なマナーを守ること。 

          ・地図上には道があっても、当日通行禁止になっている場所は利用しないこと。 

 

９ 一般参加者  ・山岳会ごとに、必ず受付を行うこと。（参加者氏名、人数把握の為） 

           ・競技選手がスタート後、全ての参加者にも、競技用のマップを配布するので、ロ 

ゲイニングコースを歩いてください。その際は、必ず複数人でチームを編成し、く 

れぐれも単独行動はしないでください。 

           ・一般参加者も 12 時の制限時間までには、必ずスタート地点に戻って来ること。 

           ・閉会式は、概ね 12 時 30 分以降を予定しておりますが、前後することもあります。 

             

 


